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ВВЕДЕНИЕ

	Программа составлена на основании многолетнего опыта работы ведущих тренеров страны и предназначена для детско-юношеских спортивных школ. 
Учебный материал в программе рассчитан на группы высшего спортивного мастерства.
Такая структура позволит тренерам-преподавателям любых спортивных школ пользоваться унифицированной программой и создаст единое направление в учебно-тренировочном процессе подготовки высококвалифицированных шашистов.


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

1.1. Цели и задачи программы.

Основной обучающей целью программы является подготовка спортсменов высокого уровня: мастеров спорта, гроссмейстеров, кандидатов в сборные команды страны. В период обучения в СДЮШОР ШШ, спортсмены становятся чемпионами и призерами СПб, входят в сборные команды города, участвуют в чемпионатах и первенствах России, Европы и мира.
По мере достижения основной цели решаются следующие задачи:
-     теоретическая подготовка шашиста, позволяющая ему самостоятельно работать с 
      литературой и компьютерными программами;
-     участие в турнирах различного уровня на протяжении всего процесса обучения;
-    повышение общего уровня логического мышления не только в шашках, но и в других 
      сферах человеческой деятельности;
-    подготовка инструкторов-общественников и квалифицированных судей по шашкам;
-    развитие у детей быстроты мышления, зрительной реакции, сообразительности, 
     пространственного воображения, логики.
Основной воспитательной целью программы является: 
 -    воспитание морально-этических и волевых качеств учащихся;
 -    развитие у ребенка творческого отношения к занятиям, интереса и желания учиться;
 -    подготовка к труду и активной общественной деятельности;
 -    стремление к всестороннему гармоничному развитию и здоровому образу жизни;
 -   воспитание навыков самоконтроля, выдержки, самообладания, смелости, 
      решительности, воли к победе, честности и бескорыстности.

1.2. Наполняемость учебных групп и режим учебно-тренировочной работы. 

	Этапы подготовки
	Возраст учащих-ся для зачисле-ния
	Год обучения
	Максимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно- тренировочной работы (час/неделю)
	Требования по спортивной подготовке

	Высшего спортивного мастерства
	16 лет
	Весь период
	
4

	32
	МС, ГР


  
1.3 Формы и методы обучения.

	На протяжении всего процесса обучения шашисты изучают теорию игры и участвуют в различного рода шашечных соревнованиях. Это относится и к шашистам начальных разрядов и к уже сформировавшимся спортсменам, достигшим уровня КМС и выше.
Теоретическая часть – изучение различных стадий шашечной партии, знакомство с тактическими и позиционными приемами игры (эти темы составляют значительную часть теоретических занятий в первые годы обучения); знакомство с творчеством ведущих гроссмейстеров прошлого и настоящего времени, выработка собственного стиля игры учащегося, индивидуальные занятия (для учащихся высоких спортивных разрядов), работа с компьютерными игровыми и обучающими программами спортсменов низших разрядов, работа спортсменов высоких разрядов с игровыми компьютерными программами и базами партий (программы  и базы партий «TORNADO”, “MAGISTR”, “DAM 22”, “TURBODAMBASE” и другие), просмотр партий гроссмейстеров в Интернете.
Подробно теоретическая часть для шашистов различных групп обучения изложена в учебно-тематическом плане.
Практическая часть – тренировочные турниры, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, консультационные партии, участие в шашечных фестивалях, чемпионатах и первенствах города, России, международных турнирах и прочее (для шашистов высоких разрядов).

1.4. Планируемый результат.


ВСМ:
   - составлять индивидуальный план и график тренировок;
   - совершенствовать полный и точный расчет;
   - использовать методики достижения оптимальной спортивной формы перед
     соревнованиями и психологической устойчивости во время соревнований;
   - уметь готовиться к конкретным соперникам до и во время соревнований;
   - самостоятельно проводить анализ новинок и интересных идей по партиям сильнейших 
      гроссмейстеров России и мира с использованием игровых программ и компьютерных
      баз данных; 
  - повысить рейтинг.
1.5. Формы оценки результативности
Объективный критерий оценки результативности являются спортивные результаты в квалификационных турнирах, городских и Всероссийских соревнованиях, первенствах Мира и Европы. В течение учебного года юные шашисты принимают участие в 4-6 квалификационных турнирах, 5-6 турнирах городского и Российского календаря. Общее кол-во сыгранных партий составляет от 60 до 120 партий за учебный год в зависимости от квалификации шашистов. По результатам турниров  шашисты получают или подтверждают спортивные разряды и звания, становятся победителями и призерами соревнований, повышают российский и международный рейтинг.


2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ГРУППЫ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА.
	
	

	№
	Содержание занятий
	Всего часов
	

	
	 
	
	

	1
	Начало партии
	120
	

	2
	Тактика
	85
	

	3
	Стратегия
	97
	

	4
	Окончание партии
	83
	

	5
	История шашек, шаш. Кодекс
	38
	

	6
	Работа с компьютером
	101
	

	1
	Разбор сыгранных партий
	326
	

	2
	Решение упражнений
	217
	

	3
	Тематические турниры
	308
	

	4
	Практикумы
	282
	

	 
	Участие в соревнованиях
	 
	

	 
	Городские
	 
	

	 
	Российские и международные
	 
	

	 
	Контрольные испытания
	 
	

	 
	Чемпионат (Первенства) СПб
	 
	

	 
	Чемпионат (Первенства)
	 
	

	
	России
	 
	

	 
	Чемпионат (Первенства)
	 
	

	
	Европы, Мира
	 
	

	 
	Рейтинговые турниры
	 1604
	

	 
	ИТОГО
	1368
	

	
	
	
	



НАЧАЛО ПАРТИИ. (84 часа)
Дальнейшая работа над созданием индивидуального дебютного репертуара.
Углубленное изучение дебютов по 7 полуходам, применяемым в соревнованиях кадетов, юниоров, молодежи, мужчин, женщин:
Глубокое изучение дебютной теории на основе партий, сыгранных сильнейшими мастерами и гроссмейстерами с применением компьютерных баз данных и периодической печати. Глубокое изучение систем игры с жеребьевкой начальных позиций ( летающая шашка).
Систематизация полученных знаний.


ТАКТИКА. (84 часа)
Блокада фланга. Позиции со связкой правого фланга. Правила разыгрывания таких позиций. Комбинационные идеи в позициях со связкой правого фланга.
Симметричные позиции с взаимной связкой в центре, с косяковой или гамбитной симметрией. Разыгрывание таких позиций. Комбинационные идеи.
Жертвы для подготовки комбинации или создания цугцванга.

СТРАТЕГИЯ. (69 часов)
Сочетание тренировок под руководством тренера с индивидуальной работой. План игры. Выработка специфической логики для определения особенностей позиции. Расширение запаса типовых тактических и стратегических идей. 
Повышение дальности, быстроты и точности расчета. Анализ собственного творчества.
Создание индивидуальной системы подготовки к соревнованиям. 

ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (60 часов)
Три дамки против дамки и двух простых. Дамки против простых. Борьба простых. Оригинальные окончания.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ШАШЕК. ШАШЕЧНЫЙ КОДЕКС (24 часа)
ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ШАШЕК. (3 часа)
Развитие шашек в последние десятилетия. Системы проведения чемпионатов страны.
Развитие шашек в мире. Чемпионаты и первенства мира.
Регламент ФМЖД. Нормы международных званий. Международные рейтинги, система подсчета.

РАБОТА С КОМПЬЮТЕРОМ (48 часов)
Работа с компьютерными программами:
WINRUSS, WINBRAZ, WINDAM, AURORA, TRUUS, PLUS600, DAM22, TORNADO, CH

РАЗБОР СЫГРАННЫХ ПАРТИЙ (326 часаов)

Анализ партий, сыгранных на соревнованиях и учебно-тренировочных зантих с помощью литературы и компьютерных программ. Самостоятельно и под руководством тренера.

РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ( 168 часов)
Решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций.
ТЕМАТИЧЕСКИЕ ТУРНИРЫ. (308 часов)
Турниры на каждый из полуходов, с разнообразными контролями времени. Тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, индивидуальные занятия.
ПРАКТИКУМЫ. ( 282 часа)
Решение позиций и шашечных миниатюр


[bookmark: _GoBack]3. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ПРОГРАММЫ
Постоянное внимание должно быть уделено запасу типовых тактических идей, совершенствованию комбинационного зрения, работе над повышением дальности, быстроты и точности расчета, анализу собственного творчества партий крупнейших соревнований, овладению основами психологии, созданию индивидуальной системы подготовки к соревнованиям, определению задач по отработке отдельных элементов техники для каждого турнира.
Учащиеся должны изучить системы игры с жеребьевкой начальных ходов.
В группах высшего спортивного мастерства учебно-тренировочная работа ведется на основе индивидуальных перспективных планов.
Нецелесообразно участие в турнирах, где разница в силе соперников превышает два разряда.
При разборе партий методическое искусство тренера-преподавателя состоит в том, чтобы, во-первых, подчеркнуть логику стратегического плана, необходимость последовательного осуществления замысла, а во-вторых, отметить обязательность конкретного подхода к позиции, тактической бдительности.
Большое значение имеет изучение практических окончаний. Им надо уделять много времени, чтобы учащиеся усвоили специфику планирования и расчета на этой стадии партии.
Важное место в учебно-тренировочной работе занимают индивидуальные занятия. Они очень эффективны и необходимы в учебных группах всех уровней.
	Контрольно-нормативные требования
По окончании каждого учебного года при переходе в следующую группу учащиеся должны знать весь материал, указанный в программных требованиях, и выполнить соответствующие квалификационные нормы.
По окончании учебного года в группах высшего спортивного мастерства учащиеся должны показать спортивные и творческие достижения согласно годовым индивидуальным планам.
	Повышение квалификации тренера-преподавателя
Тренер не должен рассматривать программу как незыблемое руководство и искать в ней ответы на все свои методические проблемы. Он обязан повышать свой профессиональный уровень, следить за шашечной литературой, последними достижениями теории, расширять свой культурный кругозор.
Программный материал необходимо иллюстрировать большим количеством примеров. В какой-то мере это поможет сделать прилагаемый список литературы.
Индивидуальному подходу к учащимся, подготовке их к соревнованиям способствует приобретение тренером-преподавателем знаний в области психологии и логики.
Для повышения своего методического уровня тренер-преподаватель должен изучать методическую литературу, участвовать в специальных семинарах и конференциях.
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5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
(Учебно-методический комплекс)

1. Информационное сопровождение на печатных и электронных носителях:
1. Литература для педагогов
1. Литература для учащихся
1. Шашечные сайты
2. http://www.edc.org.pl/edc/
2. http://www.fmjd.org/
2. http://www.kndb.nl/cms/
2. http://www.shashki.com/
2. http://www.shashki.ru/
2. http://www.fmsr.ru/
1. Электронные учебники
3. http://shkolashashek.narod.ru/
1. Творческие работы учащихся предыдущих лет обучения по различным темам.

1. Раздаточный материал для аудиторных занятий по русским и международным шашкам
1. Комбинации по темам 
1. Дебютные варианты
1. Основные приемы игры в миттельшпиле
1. Основные мотивы в окончаниях
1. Турнирные таблицы
1. Учебные диаграммы
1. Календари соревнований
1. Работа с текстом

1. Компьютерные учебные программы
1. WINRUSS
1. WINBRAZ
1. WINDAM
1. AURORA 
1. TRUUS
1. PLUS600
1. DAM22
1. TORNADO
1. CH

1. Компьютерные базы данных
1. WINTRUUS
1. AURORA
1. TORNADO 1.0/2.0
1. TURBO DAMBASE

1. Компьютерные судейские программы
1. SW-46RUS
1. TOERNOOIMANAGER
1. KOMPITIE
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